CACH CHAM SOC TRE EM TAI NHA TRONG MUA DICH COVID - 19

Tinh hinh dich Corona (COVID-19) dién bién ngay cang phiic tap, cic bac ba
me can luu y nhitng bién phap sau day dé bao vé, cham soc tré em mot cach hiéu
qua ngay tai nha.

1. Han ché tiép xic.

Nhitng hanh dong nhu 6m 4p, hon tré c6 thé khién tré dinh phai cac giot ban nudce
bot tir nguoi mang mam bénh, du ho chua c6 biéu hién phat bénh nhu ho, sét. Cho
nén ba me can han ché cho tré tiép nhan nhiing hanh dong do. Ba me nén han ché
cho bé dén nhimg noi tap trung dong ngudi, cd ging sap xép thoi gian vui choi va
hoc tap cung bé tai nha.

Tranh 6m hon tré dé phong ldy nhiém bénh

2. Giir v€ sinh sach sé.

Pé giam bét nguy co 1y nhiém Corona (COVID-19), chiam soc tré em tot
hon, ba me can dam bao vé sinh sach s& méi truong xung quanh. Noi sinh hoat
cua cac bé phai duoc tiét trung, lau chui thuong xuyén. Bén canh do, ba me cé
thé han ché nguy co nhiém bénh do tiép xtic bé mat béng cach v¢ sinh cac vat
dung, dd choi cua bé, nhirng vi tri nhiéu nguoi cham vao nhu tay niam cira, nén
dung chit con hoic dung dich khang khuan dé loai bo tbi da cac loai virus, vi
khuan bam vao.

s

Deo khiu trang la mét cdch chiam séc tré em trong mia dich



DPong thoi, giir vé sinh ¢4 nhéan ciing 1a mot bién phap quan trong dé cham
soc tré em hiéu qua. Ba me can rira tay cho bé thudong xuyén. Ddi v6i nhitng
tré 1on hon, ba me can 1am guong va xay dung cho bé thoi quen rira tay sau khi
ra ngoai choi hodc di tir ngoai vé, trude va sau khi an. C6 thé cho bé sic miéng
bang nudc mudi hodc cac loai nudc sic miéng chuyén dung dé lam sach cd
hong. Ngoai ra, cling can lwu ¥ giit 4m cho tré. Mdi khi thoi tiét chuyén lanh,
ba me cht y luon dé bé an mac du am, di tat, gang tay, quang khan va dac biét
1a deo khau trang mdi khi di ra ngoai.

3. Ché d9 dinh dwdng hop 1y, 16i song 1anh manh

-Pé tang suc dé khang cho tré, giup tré khoe manh hon, ba me can dam bao
bé c6 mot ché do dinh dudng day du, hop 1y va 16i séng lanh manh, cu thé

. Cho tré ubng du nudce

. B6 sung céc thuc phdm giau protein: trimg, thit, c4.... dé ting strc dé khang cho
tre.

. Tang cuong cac thuc phém giau kém nhu tom, cua, gan dong vat, thit bo, cac
loai ngii cdc,... khong chi cung cap day da chat kém cho co thé ma con gitp
tang stc dé khang cho tré, gitip tré chong lai nhiing vi rat gay bénh.

. B6  sung cac loai rau ct, hoa qua chira nhiéu vitamin C, E gitip ting cudng hé
mién dich, gitp nhudn trang, tranh tao bon o tre.

. Ba me cling can tap cho bé mot 16i séng lanh manh: dam bao cho bé ngu du
gidc, dung gio; rén luyén co thé thuong xuyén; tim nang dé hap thu vitamin
D....

Ché dj dinh dwong hop Iy givip cham soc tré em tir bén trong


https://jiohealth.com/bao-chi/chi-tiet/che-do-dinh-duong-de-tang-suc-de-khang-cho-tre
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Dung loai ddu bé dudng

(nhu ddu 6 liu va ddu Udng nudc, tré hoje ca phé
canola) dé ndu an, lam (dung it hodc kh.éng dung
xa lach va dung tai dudng). Han ché sita/cac san
ban. Han ché bo. phdm tir stta (1-2 phén/ngay)
Tranh chat béo. va nudc traicay (1 ly

nho/ngay). Tranh udng cac
loai nuéc ¢6 dudng.

Cang nhiéu rau ¢( qué - va
cang da dang - cang tét.
Khoai tay va khoai tay

An nhiéu loai ngl céc nguyén
hat da dang (nhu bédnh mi ngt

chién khong tinh. ¢, mi ng ngii ¢éc va gao
Itc). Han ché ngu c6c¢ tinh
' ché (nhu gao trang va
CgAJU? 4 bénh mi tréng).
An nhiéu loai trdi cay di mau. B NG

Chon cd, thit gia cdm, dau, va hat;
han ché thit dé va pho méat; trdnh
thit bacon, thit ngudi, va cic loai

&mm.‘wwmmm” thit da ché bién khac.
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