NHUNG BENH TRE HAY GAP MUA NANG NONG

Vao mua ning noéng , d6 4m khong khi cao tao diéu kién cho vi khudn, siéu vi bung phat gay
bénh nhat 1a dbi twong tré em rat d& méic bénh do strc dé khang thap. Boi viy cha me can biét
nhirng cin bénh tré hay méc trong mua ning néng dé phong tranh va xir li.

Ngoai viéc nguyén nhan do vi khuén, vi rat thi viéc tré bi mét nuée, an khong ngon miéng, ué
oai ludi van dong ciing 1a nguyén nhan gy cac bénh mua ning ndng & tré em dudi day.

1. Tiéu chay:
Nguyén nhan bi tiéu chay trong mua ning nong 1a do méi trudng bi 6 nhiém khién mam bénh
phat tan. Tré an phai thirc dn bi 6i thiu, hu hong hoidc udng cac loai nude giai khat khong dam
bao v¢ sinh khong tdt cho hé tiéu hoa.
Triéu chimg: Tré di ngoai nhiéu 1an trén 2 1an trong ngay
Khéng it nhitng thoi diém mua he bénh tiéu chay bung phat trd thanh dich bénh. Can bénh
tudng chung khong nguy hiém nay cling co thé dan dén tur vong do d6 cha me céc bé can phai
can trong v&i cdn bénh nay.

2. Bingg doc thirc an
bay la bénh thuong gip vao mua nrfmg néng khong chi ¢ tré em ma cad nguoi 1on. Do thoi tiét
néng nong, thirc an khong dugce bdo quan ding cach> Quy trinh ché bién khong dam bao vé
sinh tao nén nhiing chat doc hai gdy ngd doc thic an.

3. Bi sbt siéu vi
bay 1a bénh tré hay gdp mua néng néng kha phé bién khi hién nay c6 hon 200 chung loai siéu
vi dugc phan lap. Tri€u ching thuong gip khi tré mic phai can bénh nay do la sot, phat ban,
nén 6i, quay khoc,..
Du hau hét cac chung siéu vi 1a thong thudng, it gy hai c6 thé tu khoi sau 5-7 ngay néu dugc
cham soc tot. Nhung 1 s6 tinh trang sot siéu vi lai c¢6 thé gay nguy hai dén sirc khoe, tinh
mang ctia bé nén cha me can phong ngira bang cach tiém véc xin cho tré.

4. Bénh viém rudt
Can bénh nay thuong co biéu hién nhu st cao, bo dn, di tiéu c6 mau. Thuc té cac biéu hién
ching bénh khong rd rang nén kho chan doan. Boi vy khi cac bé c6 cac biéu hién sut ky, dau
bung thudng xuyén me nén dua bé dén bénh vién kiém tra dé tranh bién chimng.

5. Bénh viém mang nio
La bénh nguy hiém & tré em véi tridu chimg s6t cao, non 6i, ¢ guong, thop phong. Viém
mang nio thuong cé dau hiéu ra ting vao mia ning nong. Néu khong duoc diéu tri kip thoi s&
dan dén di chimg vé nio tham chi dan dén tir vong.

6. Bénh tay chan miéng
Triéu chung: miéng loét, bo an, s6t hodc khong, ndi ndt do & long ban tay ban chan. Dac biét
cin bénh nay rat dé 1y lan.



Néu tré mic bénh nay cé thé tu diéu tri tai nha b?mg cach chuom mat, uéng nhiéu nudce, bd
sung dinh dudng cho bé. Néu bé c6 nhirng triéu chimg sét cao khong ha, ngi hay giat minh,
tho bat thuong thi cha me can dua di kham ngay.

7. Bénh st xuét huyét

Sét cao lién tuc 3 ngay tro 1én. Xuét huyét 0 mat, tay, chan, dau g61, chdy méau miii, chan
rang, non ra mau, di ngoai phan den.. Nguy hiém nhét 1a xut huyét tiéu hoa, rdi loan dong
mau .. c6 thé gy tir vong.

8. Cac bénh khac

Ngoai nhitng bénh nguy hi€m trén thi véi thoi tiét nang néng, nhiét dd moi truong con co thé
gay nén cac bénh: rom sday, man ngtra, say nang, mat nudc..li do 1a co thé bé mat nudce, mudi
khoéang do su bai tiét mé hoi qua da, qua hoi thd..

CACH PHONG BENH:

- Thudng xuyén rira tay vé sinh co thé sach sé.
- Ché bién, dam bao dd an dam bao vé sin an toan thuc phém dé loai trir cac loai bénh
vé tiéu hoa.
- Giir cho méi truong sdng, khong gian thoang dang, trong lanh. Ngu phai mac man
phong tranh cac tac nhan gay bénh nhu con tring muodi...

- Tang cuong cho bé uong cac loai nudc giau chat khoang, vitamin nhu nudce ép trai
cay, nudc cam...

- Tiém phong day du thoe lich ctia B y té.

- Dac biét néu c6 cac dau hi¢u ndng can dua tré dén ngay cac co sé¢ y té dé kham va
chita bénh.
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