LAM THE NAO DE GIUP TRE iT DUNG DPIEN THOAI

Hién nay toan thé giéi noi chung va dat nude Viét Nam noi riéng dang trong
bdi canh nha nha , ngudi ngudi phong chéng dich COVID_19, va ciing dé dam
bao an toan suc khoe cho cac chau ciing nhu tranh cho tinh trang l&y lan dich
nhanh , tit ca hoc sinh duoc nghi hoc va hoc online tai nha. Tuy nhién cac chau
mam non thi sao, cac chau cé thé tu hoc duoc khdng khi bd me van phai di 1lam.
Va dé tranh tinh trang cac chau khi & nha véi cac cd bac giap viéc sudt ngay ngoi
xem dién thoai, vo tuyén... chung téi xin chia sé mot vai kinh nghiém trong viéc
giup tré cai nghién dién thoai....

Viée cai nghién dién thoai cho tré 1a mét “cudc chién” doi héi cac bac
phu huynh phai kién tri. Néu quat ming, dot ngdt tich thu dién thoai hodc
doa dim tré sé khién bé bi ton thwong, gay ra nhirng sang chan tam ly.

Trong xa hoi hién dai, ngay cang nhiéu tré em bi hoi chiing “nghién” dién thoai.
Dicu nay khong chi lam tré mat tap trung trong hoc tdp ma con gay ra nhi€u bénh
1y v€ mat, than kinh... nguy hiém dén strc khoe.

Céc céach cai nghién sai cach cho tré
Dé gitip con loai bo thoi quen xau, nhidu bac phu huynh da khong ngan ngai ap
dung ca nhirng bién phap phan gido duc dan dén hé luy xau ve tam ly cho tré.

Dot ngot tich thu dién thoai
Nhiéu bd me nghi rang, tré con “khong biét gi”” nén chi can tich thu dién thoai, 1a
c6 thé bo dugc thoi quen nghién “smart phone” cua tré. Tuy nhién, day la cach
lam hoan toan sai lam va phan glao duc.

Dot ngot tich thu dién thoai ciia tré cé thé din dén cac hanh dong cuc doan

Tam 1y tré em rat nhay cam, viéc tich thu dot ngdét ma khong co sy giai thich hay
danh thoi gian quan tim dén bé c6 thé dan dén cac hanh ddng cwe doan. Thuyc té
d4 co rat nhiéu dua tré bi trdm cam tham chi 1a tim cach tu hanh ha ban than khi
bi b me “céch ly” dién thoai.



Quéat ming, dung don roi dé bit bé khong xem dién thoai

Viéc quat ming, dung doi roi dé cai nghién dién thoai
c6 thé sé& khién tré bi anh huong tam 1y
Phuong phap nay kha phd bién va duogc nhiéu me Viét ap dung véi quan niém:
“Thuong cho roi cho vot”, néu khong nghiém khac tré s€ khong so ma thay doi,
tién bg. Tuy nhién, theo cac chuyén gia gido duc, viéc quat mang, phat bé bang
don roi c6 thé anh huwéng ning né dén tdm ly non nét cua bé, dan dén nhirng
sang chan tam ly va ton tai 1au dai trong tri nhé cua tré.

Cai dit hinh nén ma quy, vé quang thAm mat... doa bé s¢ dé tranh xa
dién thoai

Dé chdm dut tinh trang con luc nao cling “cam mat” vao dién thoai, mot s6 ba me
d3 nghi ra cach tai cac hinh nén c6 khudén mit ma quy dang so trén mang hodc
mua 6p dién thoai hinh con vat ma bé s¢ nhu: gian, chuot, ran. ... Nguy hai hon,
mdt s6 ba me con vé quﬁng tham vao mét bé, noi doi 1a do tac hai cua viéc xem
dién thoai, dé hu doa tré.




Cai dat hinh nén ma quy, vé quang tham mat déu la cac cach sai lam

khi cai dién thoai cho tré

Nhiéu nguoi nghi rang, voi “doc chiéu” nady, bé s€ so hai, 1au dan tir bo viéc xem
cac video trén dién thoai.

Tuy nhién, theo cac chuyén gia cach lam trén c6 thé dan dén trai nghiém dau
thwong cho tré, khién chung s€ bi am anh trong tri nhd. Tham chi, khi bé da quen
va phat hién “cac con vat trén” khong gay hai cho ban than nhu bé me néi, co6 thé
s€ khién tinh trang “nghién” dién thoai cang nang hon.

Thém nira, vi¢c hu doa khong phai la cach tét dé bo thoi quen xau ctia con cai.

Céac cach cai nghién dién thoai hiéu qua

1. Han ché tdi da viéc cho tré tiép xUc véi dién thoai

Dé co thé cai nghién dién thoai, dau tién ban nén han ché ti da viéc cho tré tiép
xuc voi dién thoai trong nhirng khoang thot gian khong can thiét nhu gio an trua,
lac di lai hay v€é nha vao budi chiu toi. Nén cai diat dién thoai ¢ che do im
lang chur khong phai la ché do rung.

Ban ciing nén thiét 1ap cac khu vuc trong nha ma tré khong dugc dung dién thoai
nhu: phong an, phong ngil... dé khong anh hudng dén viéc an udng, nghi ngoi
cua bé.

2. Quy dinh thoi gian tré dwgc phép xem dién thoai

Nén quy dinh khoang thoi gian cu thé cho con duge phép sir dung dién thoai. Ban
dau c6 thé gio1 han t6i da cho tré xem khoang 1 tiéng/ ngay sau d6 giam dan trong
cac ngay tiép theo. Khi hét thoi gian, cha me cling phai dut khoat cat dién thoai
di. Tranh viéc dimg dot ngdt vi c6 thé gdy anh hudng xau dén tré.

Duy tri viéc quan |y gio gidc ciia con that su can sy kién tri. Vi doi lac ban biu
cong viéc, cac bac cha me thuong “quén” di mdt vai ngay va thé 1a moi viéc lai
bat dau lai.

3. Go cac wng dung Youtube, tro choi

Tré thuong str dung dién thoai clia bd me dé vao Youtube xem cac ndi dung phim
hoat hinh, ca nhac hodc choi game. B me nén quan ly va gioi han cac ndi dung
tré dugc phep xem bang cach chi tai mot sO cac video ¢6 tinh gido duc, nhan vin
nhu: hoc tiéng Anh, truyén cb tich, thé gii dong vat... dong thoi, gé bé CAc wng
dung Youtube, game trén dién thoai.

4. Thuwe hién hinh phat
Ngoai vi¢c quy dinh thoi gian tré du’qg xem dién thoai trong ’m(f)t ngay, cha me
cling nén dwa ra hinh phat khi con mac 16i bang cach han ché hodc khong dugce
xem dién thoai trong ngay hom do. Vi du, con choi xong khong don do choi thi
bi phat khong dugc xem dién thoai trong buoi to1, khong chao hoi nguoi 1om, bi



cdm xem dién thoai trong 3 gid... Bang cach nay, cha me s& tir tir cach ly dién
thoai khoi tré.

5. Danh theai gian choi véi con
Du ban dén may céc bac cha me cling nén sap xép thoi gian choi dua ciing con

Day 1a cach tdt nhat dé loai bo thoi quen xem dién thoai cua tré. Cudc séng hién
dai khién cac bac cha me co it thoi gian danh cho con, diéu nay khién tré cam
thay cd don, s& c6 xu hudng giai téa cam xuc bang viéc choi game, xem céc video
trén dién thoai.

Thay vi bd mic con, cha me can danh nhiéu thoi gian choi va quan tim dén tré.
Khi di lam vé, ban co thé rii con ciing vao bép, cung don dep nha ctra, tro chuyén,
hoi han con vé cac hoat dong trong ngay cua con. MJi ngay, cac b me ciing c6
thé nghi ra cac tro choi, hoat dong dé tao sw hirng thi cho tré vi du: cung con vé&
mot bire tranh, xep hinh, cat dan lo hoa, doc truyén, tO mau...

Diéu nay khong chi tdng thém su gan két gia dinh, ma cac tro choi trén con kich
thich sy sang tao va kha nang tudng tuong ctuia bé. Bac biét, tré cling s€ khong con
tho1 gian “ranh” ma nghi dén viéc st dung dién thoai.

6. Tap cho bé choi thé thao, tham gia c4c hoat ddng ngoai khoa

Péi v6i cac tré nho co thé tham gia cac mon the thao nhu: xe thang bang, da bong,
truot patin, tré 16n hon co thé 1a boi 10i, da cau... Viéc theo dudi mot mon thé
thao khong chi co tac dung gitip tré phat trién toan dién ma ciing 1a cach dé tré bo
dan théi quen xem dién thoai.

Vao céc dip cudi tuan, cha me ciing nén dang ky cho con tham gia cac hoat dong
ngoai khéa ¢ truong, 16p hodc cac cau lac bo dé tré tu tin va rén luyén cac k¥ nang
ctia minh.

7. Ngudi 16m can phai lam guong

Mudn con cai nghién duoc dién thoai, nguoi lom ciing can loai bd thoi quen xau
nay, han ché ti da viéc lam dung cac thiét bi dién tu, smarphone... Khi tr¢ con
nho, tuyét d6i tranh viéc str dung dién thoai khi ¢ gan con, néu can hdy ra khoi
phong noi bé nam méi st dung.

( Swu tdm : Bao vé Gia dinh Viét)



