
      SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO HÀ NỘI 

             TRƯỜNG MẦM NON B                     KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐIỂM 1: “TÔI ĐÃ LỚN KHÔN” 

                   KHỐI MẪU GIÁO NHỠ (4 - 5 TUỔI) -  NĂM HỌC: 2025 – 2026 
                     Thời gian thực hiện: 7 tuần (Từ ngày: 08/09 -> 24/10/2025)   

Thứ Hoạt động 
Tuần 1 

08/09 -> 12/09/2025 
Giai đoạn “Làm quen chủ điểm” 

Tuần 2 
15/09 -> 19/09/2025 

Giai đoạn “Tìm hiểu, phân loại” 

Tuần 3 
22/09 -> 26/09/2025 

Giai đoạn “Tìm hiểu, phân loại” 

Thể dục sáng T2 + T5 
VĐTN: 

“Bài thể dục buổi sáng” 
VĐTN: 

“Head, shoulders, knee and toes” 
VĐTN: 

“Bài thể dục buổi sáng” 

Thứ hai: 
 

LQTA School items Hello cars Review 1 

PTVĐ 

- VĐCB: Đi bằng gót chân, đi khuỵu 

gối, đi lùi. 

- Trò chơi: Tung cao hơn nữa 

 

- VĐCB: Bật xa 35-40cm 

- Trò chơi: Con yêu chạy về bên mẹ 
 

- Đi/ chạy thay đổi hướng vận động 

đúng tín hiệu vật chuẩn (4- 5 vật chuẩn 

đặt dích dắc)  

 - Trò chơi: Bắt chước tạo dáng 

STNT Hoạt động tại phòng STNT Hoạt động tại phòng STNT Hoạt động tại phòng STNT 

Thứ ba: 

Khám phá  
- Làm quen chủ đề “Tôi đã lớn khôn” - Tìm hiểu về cơ thể và sự lớn lên của bé - Tìm hiểu về cơ thể và sự lớn lên của 

bé (bé biết tự lập) 

LQTA School items Hello cars Review 1 

HDKN 
(HĐC) 

Hướng dẫn trẻ kỹ năng đi vệ sinh  

đúng nơi qui định. 
Hướng dẫn trẻ kỹ năng lau mặt. 

 
Hướng dẫn trẻ kỹ năng lau miệng. 

 

Thứ tư: 
Âm nhạc  

- Dạy hát: “Chào hỏi” 
- Nghe hát: Bàn tay mẹ 

- Dạy hát: “Finger Family” 
- TC: Thử tài của bé 

- Dạy vận động minh họa: “Bố ơi mình đi 

đâu thế ” 

LQTA School items Hello cars Review 1 

Thứ năm: 

LQTA School items Hello cars Review 1 

Văn học 
- Dạy bài thơ: “Lời chào buổi sáng” 

 

- Kể chuyện sáng tạo “Bé Na lớn khôn từng 
ngày” 

- Kể cho trẻ nghe chuyện “Chiếc áo mới” 

HDKN 
(HĐC) 

Hướng dẫn trẻ cách sử dụng khăn,  

ca cốc, bát thìa. 

Hướng dẫn trẻ cách đóng mở tủ và cất ba lô. Hướng dẫn trẻ kỹ năng xếp giầy dép 

 trên giá. 

Thứ sáu: 

LQVT 
- Nhận biết chữ số từ 1-5 - Đếm trên đối tượng trong phạm vi 10. 

 

- Dạy trẻ phân biệt phía trên, phía dưới, 

phía trước, phía sau của bản thân 

Tạo hình 
- Vẽ chân dung của bé - Cắt dán: Chiếc áo, đôi giày, chiếc mũ của 

bé 
- Vẽ ngôi nhà hạnh phúc 

LQTA School items Hello cars Review 1 

LĐTT 
Cho trẻ nhặt lá, tưới cây. 

 
Cho trẻ chăm sóc cây xanh Cho trẻ phủi bụi đồ chơi. 

  



Thứ 

Hoạt động 

Tuần 4 
Từ 29/9 – 3/10/2025 

CĐSK: Bé vui đón hội  

trăng rằm 

Tuần 5:  

 Từ 6/10 - 10/10/2025 

Giai đoạn “Kết luận chủ điểm” 

Tuần 6 +7: 

 (Từ 13/10 – 24/10/2025) 

Dự án: Gia đình yêu thương 

Thể dục sáng T2 + T5 
VĐTN:  

“Ông trăng của em” 
VĐTN: “Head, shoulders, 

knee and toes” 
VĐTN:  

“Bố ơi mình đi đâu thế” 
VĐTN:  

“Bố ơi mình đi đâu thế” 

Thứ hai: 
 

LQTA Mid-autumn My face Nice clothes I eat 

PTVĐ 
- Đi trên cầu yêu thương  

(Đi thăng bằng trên ghế băng) 

- BTTH “Bé khéo vận động” 

(Bật qua vòng - chạy nhanh) 

- Vận động: “Chuyền bóng yêu 

thương” 

- BTTH “Ai nhanh hơn”  

(Bật xa - Chạy - Bò) 

STNT Hoạt động tại phòng STNT Hoạt động tại phòng STNT Hoạt động tại phòng STNT Hoạt động tại phòng STNT 

Thứ ba: 

Khám phá  

- Trò chuyện về ngày tết Trung 

thu 

- Bé biết yêu thương và chia sẻ  - Tìm hiểu tình yêu thương với 

gia đình của bé: các thành viên 

trong gia đình (qua tranh ảnh) 

- Bé làm quyển sách ảnh “Gia 

đình bé” 

LQTA Mid-autumn My face Nice clothes I eat 

HDKN 
(HĐC) 

- Cho trẻ làm bánh dẻo. Hướng dẫn trẻ kỹ năng rửa tay 

bằng xà phòng 

Hướng dẫn trẻ cách lau mũi,  

xì mũi. 

Hướng dẫn trẻ cách sử dụng 

thìa, đũa khi ăn uống. 

Thứ tư: 
Âm nhạc  

- Dạy hát: “Đêm trung thu” 

- Nghe hát: “Rước đèn tháng 

8” 

-  TC:  Nghe âm thanh đoán tên 

bài hát 

- Hát và vận động theo nhạc: 

 “I love My  Family”   
 

- Biểu diễn các bài hát chào 
mừng ngày 20/10 (Cô và mẹ, em 
là bông hồng nhỏ, Mẹ ơi có 
biết..) 

- Hát múa: “Cả nhà thương 

nhau” 
- Nghe hát: “Gia đình nhỏ - 
hạnh phúc to” 

LQTA Mid-autumn  My face Nice clothes I eat 

Thứ 
năm: 

LQTA Mid-autumn  My face Nice clothes I eat 

Văn học 
Dạy trẻ bài thơ: 

 “Vui trung thu” 

Dạy trẻ bài thơ: “Hà Nội”-

Tg:Trần Đăng Khoa 

Dạy trẻ bài thơ: “Quà của mẹ” Kể cho trẻ nghe chuyện  

“Quà tặng mẹ” 

HDKN 
(HĐC) 

Hướng dẫn trẻ kĩ năng phòng 

tránh đồ vật nguy hiểm  

trong gia đình. 

 Những nơi nào bé cần tránh xa? 
 

Bé thực hành nói lời cảm ơn, xin 

lỗi chân thành 
 

 Bé chia sẻ  

“Con vui khi ở bên gia đình” 
 

Thứ sáu: 

LQVT 

- Dạy trẻ phân biệt phía trên, 

phía dưới, phía trước, phía sau 

của đối tượng khác. 

- Dạy trẻ nhận biết 4-5 màu. - Dạy trẻ phân biệt phía phải, 

phía trái của bản thân. 

 

- Dạy trẻ phân biệt phía phải, 

phía trái của đối tượng khác.  

 

Tạo hình 
- Dạy trẻ làm đèn lồng trung 

thu. 

- Cắt dán họa báo về trang phục 

gia đình  

- Làm bưu thiếp chúc mừng 

ngày 20/10. 

- Triển lãm tranh: gia đình 

trong mắt bé 

LQTA Mid-autumn My face Nice clothes I eat 

LĐTT Lau đồ chơi ở các giá Lau đồ chơi ở góc xây dựng Lau đồ chơi góc nấu ăn. Lau đồ chơi ở góc tạo hình 



 




