
     SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO HÀ NỘI 

               TRƯỜNG MẦM NON B                   
 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC KHỐI NHÀ TRẺ -  NĂM HỌC: 2025 – 2026 

“THẾ GIỚI CỦA BÉ: KHÁM PHÁ BẢN THÂN BÉ VÀ CÁC ĐIỀU KỲ DIỆU” 

 - Thời gian thực hiện: 5 tuần - Từ ngày 8/9 -> 10/10/2025 
 

THỨ 
HOẠT 

ĐỘNG 

TUẦN I: Tuần lễ khai giảng và rèn nề nếp 

TỪ NGÀY 8/9 ->12/9/2025 

TUẦN II: Tên của bé, tên các bạn của bé 

TỪ NGÀY 15/9-> 19/9/2025 

TUẦN III: Cơ thể của bé 

TỪ NGÀY  22/9-> 26/9/2025 

Thể dục sáng 

T2 + T5 
  VĐTN : “Ồ sao bé không lắc.” VĐTN : “Ồ sao bé không lắc.” VĐTN : “Đu quay”  

Thứ 

hai: 

 

Âm 

nhạc 

 Giới thiệu đồ dùng, đồ chơi góc âm 

nhạc. 

- Dạy hát: “Xòe bàn tay, nắm ngón 

tay”.  

- TCAN: Bóng tròn to. 

- Dạy hát: “Giấu tay”.  

- VĐTN: Xòe bàn tay, nắm ngón tay. 
 

HDKN 

(HĐC) 

- Hướng dẫn trẻ nhận biết dấu khăn, 

dấu cốc. 

-  Cho trẻ ôn nhận biết dấu khăn, 

dấu cốc. 

- Hướng dẫn trẻ cách cầm cốc lấy nước 

và uống nước. 

Thứ 

ba: 

 

Văn 

học 

- Thơ: “Miệng xinh”. (Phạm Hổ) 

 

- Ôn thơ: “Miệng xinh”. (Phạm Hổ) - Kể cho trẻ nghe truyện “Vệ sinh buổi 

sáng” (Nguồn: Vân Nhi) 

(HĐC) - Trời nắng trời mưa - Dung dăng dung dẻ -  Máy bay 

Thứ 

tư: 

HĐTH 
- Cho trẻ làm quen với giấy, bút và 

cho trẻ di màu tự do trên giấy. 

- Di màu lá cây. 

 

- Dán bóng bay 

 

HDKN 

(HĐC) 

- Hướng dẫn trẻ biết đi vệ sinh đúng 

nơi qui định 

- Hướng dẫn trẻ kỹ năng nhặt cơm 

vãi vào khay 

- Hướng dẫn trẻ cách chào hỏi.  

 

Thứ 

năm 

 

HĐNB 

- Đồ dùng cá nhân của bé - Bé tên là gì? Tên bạn của bé? - Mắt, mũi, miệng bé đâu? 

Thứ 

sáu: 

PTVĐ 
 -  Cho trẻ làm quen với các hiệu lệnh;  

Đi theo hiệu lệnh. 

- Đi theo hiệu lệnh;  

- TCVĐ: Con bọ dừa 

- Đi trong đường hẹp;  

- TCVĐ: Kéo cưa lừa xẻ. 

HĐC Nêu gương cuối tuần Nêu gương cuối tuần Nêu gương cuối tuần 

 



THỨ 
HOẠT 

ĐỘNG 

TUẦN IV: Các bộ phận trên cơ thể bé. 

TỪ NGÀY 29/9 ->3/10/2025 

TUẦN V: CĐSK “Bé vui đón tết trung thu” 

TỪ NGÀY 6/10-> 10/10/2025 

Thể dục sáng T2 + T5   VĐTN : “Đu quay” VĐTN : “ Thể dục buổi sáng” 

Thứ hai: 

 

Âm nhạc 

- Nghe hát: “Đôi dép”.  

- TCÂN: Tiếng kêu của cái gì? 

- Nghe hát: “Bé và trăng” 

- VĐTN: Tập tầm vông.  

HDKN 

(HĐC) 

- Hướng dẫn trẻ kỹ năng cầm thìa tự xúc cơm. 

 

- Cho trẻ ôn cách cầm thìa tự xúc cơm. 

 

Thứ ba: 

 

Văn học 

- Thơ: “Đi dép” (Phạm Hổ) 

 

- Đọc thơ cho trẻ nghe: “Trăng sáng”  

(Trích thơ Nhược Thủy) 

(HĐC) 
- Bong bóng xà phòng - Dung dăng dung dẻ 

Thứ tư: 

HĐTH 

- Chơi với đất nặn. - Di màu đồ chơi trung thu. 

HDKN 

(HĐC) 

 - Hướng dẫn trẻ biết gọi người lớn khi có nhu cầu đi vệ 

sinh 

- Hướng dẫn trẻ các thao tác làm bánh nướng, bánh 

dẻo. 

Thứ năm 

 
HĐNB 

- Chăm sóc và bảo vệ các giác quan. 

 

- Đồ chơi trung thu bé thích 

Thứ sáu: 

PTVĐ 

- Đi có mang vật trên tay.  

- TCVĐ: Chuồn chuồn bay (TTTC Tr34). 

- Đi trong đường hẹp có mang vật trên tay;  

- TCVĐ: Bong bóng xà phòng 

HĐC 
Nêu gương cuối tuần Nêu gương cuối tuần 

 


