
SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO HÀ NỘI 

  TRƯỜNG MẦM NON B                   
                                  

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC KHỐI MẪU GIÁO BÉ (3-4 TUỔI) -  NĂM HỌC: 2025 – 2026 

                           CHỦ ĐIỂM 1: “ BÉ LÀ AI –KHÁM PHÁ CHÍNH MÌNH” - DỰ ÁN: “CUỐN SÁCH VỀ CHÍNH EM”  

                                                                  Thời gian thực hiện: 5 tuần (Từ ngày: 08/09 -> 10/10/2025) 

Thứ Hoạt động 
Tuần 1: Từ 8/9 → 12/9/2025 

“Bé vui khai giảng-làm quen trường lớp ” 
Tuần 2: Từ15/9 → 19/9/2025 

Bạn mới thân yêu – Cùng nhau vui chơi 
Tuần 3:Từ 22/9 → 26/9/2025 

“ Bé ngoan – Giữ nề nếp hằng ngày ” 

Thể dục sáng (T2 + T5) VĐTN: “Nào chúng ta cùng tập thể dục” VĐTN: “Chiếc đèn ông sao” 
VĐTN: “Nào chúng ta cùng tập thể 
dục” 

Thứ hai: 
 

LQVT 
Tìm và nhận biết các bộ phận trên cơ thể  

có 1 và nhiều. 
Dạy trẻ biết tay phải - tay trái 

 của bản thân trẻ. 
Dạy trẻ biết phía phải - phía trái  

của bản thân trẻ. 

LQTA Toys and Colours 
 

Mid-autumn  
 

Toys and Colours 
 

STNT 
(HĐC) 

Hoạt động  tại phòng sáng tạo nghệ thuật 
 

Hoạt động  tại phòng sáng tạo nghệ 
thuật 

Hoạt động  tại phòng sáng tạo 
nghệ thuật 

Thứ ba: 

LQTA Toys and Colours 
 

Mid-autumn  
 

Toys and Colours 
 

Âm nhạc 
- Dạy hát: “Miệng xinh” 

- TC: Ai nhanh nhất 

- Dạy hát: “Cái mũi” 

- TC: Tai ai tinh 

- Dạy hát: “Cháu đi mẫu giáo” 

- Nghe hát “Trường chúng cháu là 

trường MN” 

HDKN 
(HĐC) 

Hướng dẫn trẻ nề nếp, thói quen ra vào lớp  -Hướng dẫn trẻ rửa tay đúng cách 
Hướng dẫn trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định 

(nhận biết ký hiệu vệ sinh nam,nữ) 

Thứ tư: 

PTTC 
 

- Đi chạy theo cô 
- TC: Quả bóng nảy 

- Đi kiễng gót  
- TC: Chú gà đáng yêu 
 

- Đi, chạy thay đổi tốc độ theo hiệu 
lệnh 
- Trò chơi: Cáo và thỏ 

LQTA 
Toys and Colours 

 
Mid-autumn  

 
Toys and Colours 

 

Văn học Dạy trẻ bài thơ: “Bạn mới” Dạy trẻ bài thơ: “Bé ơi” 
Nghe chuyện:  

“Froggy goes to school” 
HDKN 
(HĐC) 

Hướng dẫn trẻ nhận biết dấu khăn, dấu cốc, 
dấu điểm danh 

Hướng dẫn trẻ nhận biết các góc nhóm 
trong lớp và về đúng tổ. 

Hướng dẫn trẻ biết thu dọn đồ chơi 
sau khi chơi. 

Thứ năm: 
Khám phá 

Bản thân bé (Tên, tuổi, giới tính của bé); 

Các bộ phận trên cơ thể bé. 
 

Bé tìm hiểu về giới và bình đẳng giới 
Nhận biết cảm xúc: Khi nào bé 

vui? Khi nào bé buồn? 
 

LQTA Toys and Colours 
 

Mid-autumn  
 

Toys and Colours 
 

Thứ sáu: 

Tạo hình 
 

Làm quen với cách tô màu gọn trong hình 
không chờm ra ngoài 

Tô màu đồ chơi bé thích 
Tô mầu bạn trai bạn gái 

- Đồ hình người. 

LQTA 
(HĐC) 

Toys and Colours 
 

Mid-autumn  
 

Toys and Colours 
 

LĐTT Cho trẻ nhặt lá, tưới cây. Cho trẻ chăm sóc cây xanh Cho trẻ phủi bụi đồ chơi. 



 

 
Thứ 

Hoạt động 
Tuần 4 ( Từ ngày 29/9 -> 03/10/2025) 

CĐSK: “Vui Tết Trung thu” 

Tuần 5 (Từ ngày 06/10 -> 10/10/2025) 
CĐSK: Chúc mừng ngày GPTĐ 10/10 

Giai đoạn “Kết luận chủ điểm” 

Thể dục sáng (T2 + T5) VĐTN: “Head shouders knee and toes” VĐTN: “The finger family song” 

Thứ hai: 
 

LQVT Dạy trẻ xác định phía trên , phía dưới của bản thân. Dạy trẻ xác định phía trước phía sau của bản thân trẻ. 

LQTA Review (Ôn tập, VĐ sáng tạo) 

 

My body (Cơ thể bé) 

 
STNT 
(HĐC) 

Hoạt động  tại phòng sáng tạo nghệ thuật 

 
Hoạt động  tại phòng sáng tạo nghệ thuật 

 

Thứ ba: 

LQTA Review (Ôn tập, VĐ sáng tạo) 

 

My body (Cơ thể bé) 

 
Âm nhạc 

- Dạy hát: “Bạn có biết tên tôi”  

- TC: Những ngón tay đi dạo 
 

- Dạy hát: “Cháu yêu Bà” 

- TC: Ai nhanh nhất 

HDKN 
(HĐC) 

Hướng dẫn trẻ làm bánh nướng, bánh dẻo. Hướng dẫn trẻ  kỹ năng  lau mặt, lau miệng. 

Thứ tư: 

PTTC 
 

- Đi chạy thay đổi hướng theo đường dích dắc. 

- Trò chơi: Chạy tiếp cờ 

 

- Tung bóng 

- TC: Thi xem ai khéo “bắt bướm” 

LQTA Review (Ôn tập, VĐ sáng tạo) 

 

My body (Cơ thể bé) 

 

Văn học Kể truyện:”Gấu con bị sâu răng” Dạy trẻ bài thơ: “Mẹ và cô” 

HDKN 
(HĐC) 

Hướng dẫn trẻ cách chơi đồ chơi trong  

sân trường an toàn 
Bé sẽ làm gì khi bị lạc? 

Thứ năm: 

Khám phá Bé được lựa chọn đồ chơi theo ý thích  Quyền được phát triển của trẻ 

LQTA 
Review (Ôn tập, VĐ sáng tạo) 

 

My body (Cơ thể bé) 

 

Thứ sáu: 

Tạo hình 
 

STEAM Art: Tạo hình các khuôn mặt theo cảm xúc 

 

In ngón tay tạo hình pháo hoa  

LQTA 
(HĐC) 

Review (Ôn tập, VĐ sáng tạo) 

 

My body (Cơ thể bé) 

 

LĐTT Giúp cô phơi khăn lên giá. Cho trẻ chăm sóc cây xanh 

 




