
SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO HÀ NỘI              KẾ HOẠCH GIÁO DỤC KHỐI MẪU GIÁO NHỠ -  NĂM HỌC: 2025 – 2026 

            TRƯỜNG MẦM NON B       
DỰ ÁN: “ÂM THANH VÀ ÁNH SÁNG LẤP LÁNH” 

      Thực hiện trong 4 tuần (Từ 05/01/2026 -> 30/01/2026) 
 

Thứ Hoạt động 

Tuần 1 

05/01 -> 09/01/2026  

“Làm quen dự án” 

Tuần 2 

12/01 -> 16/01/2026  

“Tìm hiểu, phân loại” 

Tuần 3 
19/01 -> 23/01/2026 

“Tìm hiểu, phân loại” 

Tuần 4 

26/01 -> 30/01/2026  

“Kết luận dự án” 

Thể dục sáng T2 + T5 
VĐTN: 

 “Tiếng chuông và ngọn cờ” 

VĐTN: 

 “Tiếng chuông và ngọn cờ” 

VĐTN:  

“Actions song” 

VĐTN:  

“Actions song” 

Thứ hai: 
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PTVĐ 
- TCVĐ: “Tiếng trống, tiếng đàn” 

(Di chuyển theo âm thanh) 

- TCVĐ: “Ánh sáng nhấp nháy” 

(Chạy – dừng theo đèn hiệu) 

- Ném vòng vào cột phát sáng. - Thổi bong bóng xà phòng lấp 

lánh và bắt bong bóng. 

STNT HĐ  tại phòng STNT HĐ  tại phòng STNT HĐ  tại phòng STNT HĐ  tại phòng STNT 

Thứ ba: 

Khám phá  
- Âm thanh xung quanh. - Phân loại đồ vật phát sáng và 

không phát sáng  

- Ánh sáng mặt trời -  Tổ chức “Đêm hội lấp lánh” 
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HDKN 

(HĐC) 

- Lau sạch tai bằng khăn mềm sau 

khi tắm. 

- Kỹ năng rửa tay sạch khi sử 

dụng đồ chơi chung (trống, đàn, 

đèn nhấp nháy) 

- Cách giữ an toàn khi chơi với 

ánh sáng điện. 

- Giữ gìn đồ vật phát ra ánh sáng 

(đèn lồng, đèn pin) cẩn thận 

Thứ tư: 
Âm nhạc  

* Dạy hát:“Hãy lắng nghe” 

- Nghe hát: “Âm thanh của tôi” 

* Nghe hát: “Tiếng chuông và 

ngọn cờ” 

- TC: Ai đang hát  

* Dạy hát: “Trống, chiêng hòa 

tấu” - TC: Nghe âm thanh đoán 

tên nhạc cụ 

* Làm quen với nốt đen và nốt 

đơn 

- TC: Những nốt nhạc vui 
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Thứ năm: 
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Văn học 
- Dạy bài thơ: “Ếch con học bài” - Kể chuyện: “Mỗi người một 

việc” 

- Dạy trẻ bài thơ: “Sao lấp lánh” - Kể chuyện sáng tạo “Chú đom 

đóm soi đường”. 

HDKN 

(HĐC) 

- Sắp xếp nhạc cụ đồ chơi vào đúng 

nơi qui định 

- Giữ vệ sinh đồ dùng khi chơi đồ 

vật phát ra âm thanh, ánh sáng. 

- Giữ lớp sạch khi trang trí “góc 

ánh sáng” 

- Hợp tác dựng “sân khấu nhỏ” 

để cùng nhau biểu diễn âm 

thanh và ánh sáng. 

Thứ sáu: 

LQVT 

- So sánh to – nhỏ của các âm 

thanh (trống, chuông, đàn). 

 

- Đếm số lần gõ trống, gõ phách / 

số bóng đèn bật sáng trên cây 

trang trí 

- Trò chơi: “Ánh sáng ở đâu?” – 

trẻ chỉ vị trí trên – dưới, trước – 

sau theo ánh đèn pin 

- Nhận biết, phân biệt và ghép 

hình ngôi sao, mặt trăng, mặt 

trời, bóng đèn, đèn lồng. 

Tạo hình 

- Nghe âm nhạc và tạo ra các sản 

phẩm theo ý thích 

- Làm đồ chơi tạo ra âm thanh từ 

các nguyên vật liệu 

- Tạo bức tranh đèn ông sao, ánh 

trăng lấp lánh từ các nguyên vật 

liệu 

- Dán, xếp hình “Thành phố 

ánh sáng ban đêm”. 
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LĐTT Chăm sóc cây xanh Giúp cô phủi bụi đồ chơi Chăm sóc cây xanh Giúp cô sắp xếp đồ chơi 

 


